Szkota pod zaglami

Doswiadczony zeglarz nie walczy z prgqdem ani wiatrem, ale pozwala im unosic sie
w obranym przez siebie kierunku.
B. Prus

Poszukujgc nowych rozwigzan edukacyjnych w dziedzinie sportu szkolnego,
Gimnazjum nr 3 w Tarnobrzegu nawigzato wspotprace z miejscowym Stowarzysze-
niem Jacht Klub ,,Kotwica”. O wyborze tematyki projektu i partnera gotowego wes-
przeC szkote w jej staraniach do stworzenia atrakcyjnej propozycji edukacyjnej
dla mtodziezy w wieku 13 — 16 lat zadecydowato szereg czynnikéw. Nie bez znacze-
nia byt fakt, ze wsréd szkolnej kadry uczgcej wychowania fizycznego troje nauczycieli
juz posiadato patent sternika jachtowego. Po wtére, rada pedagogiczna dostrzegta,
ze cele, tresci i sens ksztatcenia w szkole sg zbiezne z tymi, jakie w swym statucie
zadeklarowat Jacht Klub ,,Kotwica”. Obie jednostki majg za zadanie rozwijanie
sprawnosci fizycznej oraz propagowanie zdrowego trybu zycia, jak i krzewienie umie-
jetnosci wspdlnego dziatania, pomocy i kultury wspoétzycia, a takze podejmowanie
dziatah na rzecz integracji spotecznej.

Przystepujac do praktycznej realizacji projektu, kierownictwo szkoty, jej nauczy-
ciele i instruktorzy wskazani przez Jacht Klub ,,Kotwica” po przeprowadzeniu dia-
gnozy wstepnej (ustaleniu dostepnej bazy sportowej, zweryfikowaniu kwalifikaciji
posiadanych przez osoby odpowiedzialne za wdrozenie, okresleniu liczby uczniow
objetych programem) zaczeli tworzy¢ model organizacyjny catego przedsiewzie-
cia. Po pierwsze, okreslono jego giéwny cel. Chodzito o to, aby zainteresowac ze-
glarstwem uczniéw do tej pory niemajgcych stycznosci z tg dyscypling, a przy tym
osiggajacych niezbyt wysokie wyniki w nauce. Wszyscy musieli za to odznaczaé sie
pewng sprawnoscig i wydolnoscig fizyczng. W wyniku zaplanowanego dla nich cyklu
zaje¢ mieli zdoby¢ podstawowe umiejetnosci wodniackie, ale rowniez uwierzy¢
we wiasne mozliwosci, motywacje do systematycznego wysitku, wyrobi¢ w sobie po-
stawe odpowiedzialnosci za siebie i grupe réwiesniczg. Utworzony zespot liczyt
15 o0sob, byli w nim i chtopcy, i dziewczeta. W dalszej kolejnosci opracowano zakres
tematyczny zaje¢ dla mtodziezy i szczegétowa strategie ich oferowania. Uzgod-
niono, ze miejscem odbywania szkolen bedzie zaréwno przestrzen szkolna (sala

gimnastyczna, boisko sportowe, pracownia informatyczna), jak i teren naturalny (ob-
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szar wodny Jeziora Tarnobrzeskiego, sztucznego akwenu utworzonego w wyrobisku
po kopalni siarki, obecnie przystosowywanego przez wtadze miasta do rekreacji).

W pierwszych tygodniach zajecia z uczniami miaty charakter warsztatow teo-
retycznych i prowadzono je w szkole. Gimnazjalisci zaznajomili sie ze zwyczajami
marynistycznymi (ceremoniatem morskim, etykg i etykietg jachtowg), uczyli sie pod-
staw meteorologii (przewidywania pogody, okreslania kierunku swiata, kierunku wia-
tru). Spiewali szanty i pie$ni kubryku, przy okazji poznali ich geneze i rodzaje. Wyko-
nywali tez typowe prace bosmanskie (wigzali wezly i sploty) oraz proste prace szkut-

nicze (szyli zagle, zarabiali liny).

Uczniowie Gimnazjum ny' 3
podczas pierwszych szkolen
zeglarskich

Nim wyptyneli na jezioro, gimnazjalisci
musieli najpierw przejsé szkolenie Iadowe,
oswoi¢ sie ze sprzetem, nauczyé¢ sie
prostych prac bosmanskich i szkutniczych.

Z czasem uczniowie zaczeli bra¢ udziat w praktycznych szkoleniach na wo-

dzie, podczas ktérych nabyli umiejetnosci manewrowania jachtem Zzaglowym, a takze
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jachtem na wiostach. Dowiedzieli sig, jak przygotowac¢ jacht do wyptyniecia i na czym
polegajg obowigzki tak zatoganta, jak i zadania sternika. Jako zatoganci obstugiwali
cumy i odbijacze, taklowali jacht, stawiali zagle, wykonywali prace szotami, balasto-
wanie, klar manewrowy. Wcielajgc sie w role sternika, uczyli sie trzymania kursu,
ostrzenia, odpadania, wydawania komend. Celem lekcji na wodzie byto tez wprowa-
dzenie jachtu w ruch (dobor zagli, praca zaglami oraz sterem przy obieraniu kursu
na punkt), przygotowanie go do postoju (klar portowy) i manewrowanie nim na wio-

stach (cumowanie todzi wiostowej — dziobem, burtg, praca odbijaczy — cumowanie

na boi i kotwicy, praca w roli zatoganta, klarowanie, pagajowanie, wiostowanie).

Szeroka wiedze zeglarska w potaczeniu z umiejetnosciami
praktycznymi gimnazjalisci zdobyli, wykonujac réznorodne
éwiczenia na wodzie pod okiem instruktoréw
Jacht Klubu ,Kotwica”

i swych nauczycieli wychowania fizycznego.



Jak wynika z dwuletnich obserwacji nauczycieli wychowania fizycznego
oraz wypowiedzi samych uczniow wyrazonych w formie ankiet ewaluacyjnych, ze-
glarstwo stato sie dla nich bardzo interesujgcg formg spedzania czasu. Dzigki zaje-
ciom prowadzonym w ramach projektu nabyli podstawowe wiadomosci dotyczace
bezpiecznego przebywania nad wodg, nauczyli sie postugiwania sie sprzetem wod-
nym i ratowniczym. Z satysfakcjg odnotowac nalezy, ze na pytanie, czy zdobytg wie-
dze potrafig wykorzystaé w praktyce, az 90 % gimnazjalistbw odpowiedziato twier-
dzgco. Wysoko tez jg oceniajg. Wedtug uczniéw ich zeglarskie umiejetnosci zastugu-

ja (w skali od 1 do 5) na note 4,37.

Czy potrafisz wykorzystaé wiedze w praktyce?

m TAK
m NIE MAM ZDANIA

Zdecydowana wiekszos¢ uczestnikow warsztatow szkolnych (80 % sposrod
nich) przyznata tez, ze chce samodoskonali¢ umiejetnosci zeglarskie, we wtasnym
zakresie aktywnie pogtebia¢ zdobyte kompetencje wodniackie, a nawet uzyskac
w przysztosci fachowe uprawnienia sportowe. Wiele wskazuje na to, ze przywotane
wypowiedzi uczniow — przynajmniej jakiejs czesci z nich — odzwierciedlajg realne
jednostkowe plany zyciowe i nie nalezy ich traktowaé tylko jako pustych deklaraciji
werbalnych. Dwéch gimnazjalistéw juz cieszy sie patentem sternika jachtowego,

a do uzyskania takiego patentu przygotowujg sie kolejni.

Czy bedziesz kontynuowac nauke zeglarstwa?

B TAK
mNIE
NIE MAM ZDANIA




Szkolna przygoda z zeglarstwem sprawita, ze mfodzi ludzie chetnie widzieliby
siebie w roli uczestnikow kolejnych kurséw, obozéw i rejsow szkoleniowych. Gdyby
tylko mieli takg szanse, chetnie wzieliby udziat nawet w wyprawie morskiej. Zdecy-
dowanie podoba im sie obowigzujgca na wodzie etykieta i na state chcieliby naleze¢
do grona braci zeglarskiej.

Nauczyciele wychowania fizycznego spytali swoich podopiecznych réwniez
o to, czy udziat w zajeciach zeglarskich podnidst ich prestiz wsrdéd rowiesnikow.
Wiekszos¢ z nich nie miata w tej sprawie wyrobionego zdania. Tylko 20 % uczniow
dostrzegto, ze dzieki nabytym nowym umiejetnosciom rzeczywiscie wzrosta ich pozy-
cja w spotecznosci szkolnej. Co zatem zadecydowato o tym, ze bez wyjatku uznaja,
iz warto uprawia¢ jachting?

Twierdzg po pierwsze, ze zeglarstwo to ciekawa i wartosciowa propozycja re-
kreacyjna. Mozna dzieki niemu wspaniale wypoczg¢, a przy tym rozwing¢ osobistg
sprawnos¢ fizyczng i zadbac¢ o polepszenie swojego stanu zdrowia. Daje ono ponad-
to mozliwos¢ ugruntowania wiary we wtasne mozliwosci, pozwala nauczy¢ sie odpo-
wiedzialnosci i samodzielno$ci.

Uczestnicy projektu deklarujg, ze bedg zachecac innych do uprawiania zeglar-
stwa. Za najskuteczniejsze narzedzia pozwalajgce na propagowanie tego sportu
uznajg opowiadanie w gronie znajomych o wiasnych doswiadczeniach i przezyciach

podczas treningdbw na wodzie czy pokazywanie zdje¢ wykonanych w ich trakcie.

Dzieki zeglarstwu mozna spedzi¢ Zeglarstwo to niezwykle interesujaca forma
piekne chwile ze znajomymi i sie rekreacji. Dzieki niemu mozna wspaniale
rozerwac. wypocza¢, a takze poczué smak przygody,

czasem nawet przezyc¢ chwile grozy.
To wszystko jest tak bardzo niezwykte
i ciekawe, ze zdota zainteresowacd

Zeglarstwo to superzabawa. e e (e e,

Bardzo ciesze sie, ze mogtam uczestniczy¢ w warsztatach.
Wiele sie nauczytam i przezytam wspaniata przygode.
Zachecam wszystkich do uprawiania jachtingu,
bo naprawde warto.



Nauczyciele pracujgcy z gimnazjalistami biorgcymi udziat w projekcie zeglar-
skim zauwazyli, ze duzy wptyw na ich codzienng postawe miata organizacja zaje¢
i reguty obowigzujgce podczas kazdego spotkania. Warunkiem uczestnictwa w nich
byta bowiem konieczno$¢ zachowania przewidzianych z goéry zasad, ustalonych rytu-
atbw. Wymagania te, postawione przed uczniami ze wzgledoéw bezpieczenstwa, sta-
nowity wazny czynnik budujgcy tozsamosc¢ grupowg zatogi jachtu, jak i wyznaczyty
zakres indywidualnej swobody poszczegolnych jej cztonkow. Gimnazjalisci bardzo
szybko zrozumieli, ze kazda préba wytamania sie z narzuconych norm postepowania
nad wodg i na wodzie moze stwarza¢ powazne niebezpieczenstwo nie tylko dla jed-
nostki, ktéra ustalone reguty narusza, ale rowniez pozostatych zatogantow. Poczucie
odpowiedzialnosci za siebie i rowiesnikdw znajdujgcych sie na tym samym poktadzie
wyrobito w nich wkrétce potrzebe wspdlnego i rozwaznego dziatania, stanowito za-
chete do zbudowania klimatu wzajemnego zaufania, przyczynito sie do wzrostu dys-
cypliny w ekipie.

Poréwnujgc przedstawione wczesniej impresje uczniow z obserwacjami peda-
gogow, nalezy wyciggng¢ wniosek, ze sg one zbiezne. Szkolne zajecia zeglarstwa
wyksztatcity w ich uczestnikach swiadomos¢ wspotodpowiedzialnosci za wykonywa-
ng w grupie prace, przyzwyczaity do systematycznego wysitku, mocno zintegrowaty
miodziez wywodzacg sie z roznych srodowisk i zespotéw klasowych.

W swych wypowiedziach na temat zeglarstwa gimnazjalisci czesto podkreslali,
ze dzieki niemu mogli przezy¢ wspaniatg przygode. Niektdérzy wskazywali ponadto,
iz jego uprawianie potrafi wyzwoli¢ w cztowieku naprawde ekstremalne emocje. Pty-
nac jachtem, trzeba zmierzy¢ sie z dwoma zywiotami, wodg i wiatrem. Nie zawsze
jest fatwo, nie w kazdej chwili da sie unikng¢ btedow oraz zwigzanego z nimi leku
o powodzenie wykonywanego manewru. Nalezy wéwczas zmusic sie do przezwycie-
zenia wiasnych stabosci i ograniczehn. W takich momentach kazdy zeglarz ma wyjat-
kowg okazje, aby sprawdzi¢ sie w trudnej sytuacji, poznac lepiej swoje mozliwosci.

Zajecia z zeglarstwa prowadzone przez nauczycieli wychowania fizycznego
z Gimnazjum nr 3 we wspoétpracy z instruktorami Jacht Klubu ,Kotwica” zostaty bar-
dzo dobrze przyjete przez mtodziez. Dzieki nim gimnazjalisci mogli w niebanalny
sposob zagospodarowac wolny czas, zdoby¢ ciekawe doswiadczenie zyciowe, prze-
konac sie, ze uprawianie sportu w warunkach szkolnych nie musi oznacza¢ obowigz-

ku wykonywania mato atrakcyjnych i monotonnych ¢éwiczen w niewielkiej, zamknietej



przestrzeni sali gimnastycznej. Moze sta¢ sie fascynujgcg przygodg przezywang
w otwartym srodowisku przyrodniczym. Nawet jesli wymaga od cztowieka respekto-
wania pewnego porzadku i poddania sie rygorystycznym normom postepowania, to
reguty te nalezy potraktowac jako catkowicie zrozumiate, naturalne determinanty,
a nie krepujgce utrudnienia, ktére z gory trzeba odrzucié.

Ogromng niespodziankg dla uczestnikow warsztatéw zeglarskich byta mozli-
wosS¢ praktycznej nauki i doskonalenia angielskiego. Do pracy z miodziezg zostat
bowiem wigczony wykwalifikowany nauczyciel tego jezyka. Poznajgc komendy
i hasta zwigzane z jachtingiem, gimnazjalisci mogli dowiedzie¢ sie, jak brzmig one
po angielsku. Potaczenie aktywnosci sportowej z czynnym ksztatceniem specyficz-
nego stownictwa uzywanego w zeglarstwie miato doprowadzi¢ do tego, aby mtodzi
ludzie przekonali sie, ze wiedze zdobywa¢ mozna w kazdych warunkach, nie tylko
podczas standardowych lekcji szkolnych, a przy tym zrozumieli, iz umiejetnosé ja-
snego komunikowania sie w jezyku obcym w codziennym zyciu naprawde jest przy-
datna. Rownoczesnie stanowito forme motywacji do podjecia wzmozonego wysitku
umystowego po powrocie do tawy szkolnej na zajecia odbywane w ramach obowigz-

ku uczniowskiego.

L Lekcja angielskiego podczas zeglowania .

Miodzi uczestnicy projektu
w ankietach ewaluacyjnych deklarowali,
ze chcieliby ptywaé po dalekich wodach.

Bez znajomosci obcego stownictwa zeglarskiego
realizacja tego marzenia bedzie trudna.
Podczas warsztatéw poznali wiele specjalistycznych
wyrazen w jezyku angielskim.



